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A vélo, ce Biotois atteint le
mont Ventoux en 22 h 14

Si les pros parcourent actuellement le Tour de France depuis leur départ de Nice, Marc Claverau
a réussi un autre défi : relier Mandelieu au mont Ventoux. Soit 330 km parcourus en 22 h 14

40

"est V'équivalent d'un Anti-

bes-Montpellier. En 22h14,

Mare Claverau a parcouru
330 kilomtres i vélo, Un exploit.
A 60 ans, le Biotols a relié Mande-
lieu-la-Napoule au sommet du
mont Ventoux, & Foccasion de la
Race Across France. « Clest une
course ¢n solilaire el en aulono-
mic. On devaiteffectuer le parcows
en vingt<peatre heures maxinum v,
détaille le conreur.
Dépassement de soi et de ses limi-
tes 7 C'est ce que Marc Claverau
voulait vivre. Sur sa selle, il éait
seul. Ou plutdt, accompagné de
six kilos, = Je n'avais pas d'équipe
d'assistance. Javais quatre gowr
des d'eay, des clhambres & air el des
barres de céréales dans un sac. »
Une pause ou dewx. histoire de '
drater et de grignoter, ¢'est tout. En
fait, ¢'est comme une nuit blan-
che !'s, rigole le coureur.
Mais vingt-deux heures sur son
vélo, c’est long. Le plus dur? La
chaleur et la nuit. Avec un départ
de Mandelieu & midi, une partie de
la course €talt sous un soleil de
plomb. Lautre, dans une nuit to-
tale. « Cétait un vrai déli car jai di
faire face & des problémes d'éclai-
rages, mes {umiéres ne fonciion-
naient plus. = C'est donce avec une
lampe frontale que Marc Claverau
a réussi son tour. » Je pense vrai-
ment que fe mental cample plus
que le physique duns ce genre
d'épreaves de longue distance, as-
sure le cycliste Meme si je me suis
évidemment bien préparé physi-
quement avec trois @ quatre cents
kilométres de vélo par semaine. »
Entrainements quotidiens, repas
dquilibrés, Panclen footballeur,
handballeur et marathonien est
un amoureux de l'elfort. « Saime

faire de l'activité sportive pour me
maintenir en forme et pour décou-
vrir de nouvelles choses. £t puis ¢a
fait tellement de bien d'aller
Jusquau bout des choses gu'an pré-
voil.,. »

Pas de peloton

Partis de maniére individuelle, les
coureurs ont réussi un défi de
taille. « Sur les cinquante-huit par.
ticipants, dix-huit ont abandonné
en e =, précise le Biotols. Pas-
sant entre Grasse, Castellane, les
Gorges du Verdon el Bédoin, le
parcours, ¢'était sept mille métres

Marc Claverau termine 32° du classement et premier de sa catégorie.

de dénivelés et une arrivée a 1900
métres d'altitude. « Je suis arripé
le dimanche a dix heures. Et je
peux vous dire qua larrivée, je lai
savourde la bitre du mont Yen-
toux !«

Ala trentedenxieme place du clas-
sement, Marc Claverau a surtout
fini premier de sa catégorie: les
plus de soixante ans. Une joie qui
s'ajoute & celle de sa course, des
paysages qu'il a pu ebserver. « On
eil vraiment dans une région ol le
terrain de jeu est extraordinaire
pour faire du vélo. Puis dés gu'on
prend un peu de hauteur, ¢ est rrai-

(DR)

ment beau. »

Un Vendée Globe
en pédalant

Team manager de I'équipe
d’Alexia Barrier, le cycliste gére
les partenariats de la navigatrice
qui va participer en novembre, au
Vendée Globe. Solitude, autono-
mie, dépassement de soi, course
de nuit comme de jour, - méme si
Ie Yenddée Globe est évidemment
bien audessus, il y a pas mal de si-
militudes avec la Race Across
France. = Vallleurs, le sexagénalre
devait participer & la course a vélo

avec la skippeuse, « elle n'a finule-
ment pas pu venir mais ¢ 'était im-
portant Gu'on y participe pour
I'équipe quoiqu'il arrice. »
Parce qu'il n'est pas du genre i
mettre la pédale douce, Marc Cla-
verau a de multiples casqueltes,
Issu d'une famille d’agriculteurs
dans les Deux-S&vres, ~ je préside
un club de football lirhas, détaille
le sportil. Aujourd i, f'ai créé ma
boile de conseil en stratdiie prur fes
entreprises. = En constante soif
d'aventure, les projets ne man-
quent pas. Remonter en selle pour
une autre course, pourquoi pas.
= Je réfléchis @ faire 'étape de la
Race Across France de cing mille
kifomires. Parce que fa compéti
tion comypiete est de 2600 kilome-
tres et plusiewrs distances sont pro-
posées. = Mais ce sera pour plus
tard. Pour l'instant, il n'a qu'une
seule chose en téte : le Vendée
Globe. « Cest vraiment le projet
numdro un. Jai de lo chance détre
associé a tout cela alors je my in-
vestis d fond. =

FLORINE AMENTA

A Vallauris, la MIC

Les activités de la MIC Vallau-
ris-Golle-Juan vont reprendre le
lundi 14 septembre dans les lo-
caux du 1 rue Lascaris et du 37
rue Clément-Bel, « En raison des
mesures sanitaires en vigueur,
nous avons dii renoncer a ergani-
ser notre traditionnelle jfournde
portes ouverles mais nous invi-
tens nos adhérents & venir s'ins-
crire ou se réinscrire mardi, jedf
et samedi 12 septembre de
10 hewres & 12 heures », indique
la présidente Michelle Gaydon
qui s'appréte avec ses anima-
teurs & proposer unc nouvelle
année de cours culturels ou de
détente qul s"achivera le 12 Juin
2021.

! 25 sections ouvertes sont cette

année I'anglais enfants et adul-
tes, l'italien, V'informatique, le
théatre enfants, adolescents et
adultes, les arts plastiques en-
fants et adultes, les pilates, le
yoga, le scrabble, la capoeira, la
randonnée. Sont également pré-
vus au programme en fonction
des demandes et de I'évolution
de la crise sanitaire, des visites
de musdes et d'exposition ainsi
qu'un voyage. Le détail en sera
donné ultérieurement. Dans le
domaine des projets, I'associa-
tion va également finaliser diver-
ses actions dans le cadre du con-
trat Jocal d'accompagnement,
des actions de soutlen scolaire et
un club d'échecs. D'autres parte-
narlats sont envisagés avec les

reprend bientot ses activités

Nouvelle année d'actlvités en
perspective pour la MIC sous
la présidence de Michelle Gay-
don {Phota Ph. D.)

associations Darnega, qui gérent
le Carnaval, Espace vie soclale et
Relals de femmes, Par ailleurs,
l'assoclation assure pour ses
adhérents le relals avec les lieux
de culture tels le Minotaure &
Vallauris, Anthéa Antibes, le
théitre de Grasse et Antibea
ainsi quavec le cinéma de Val-
bonne et les salles dart et
d'essal de la réglon.

Mettre en place
des activites soclales

L'objectif de la structure est de
mettre en place des activités so-
ciales, culturelles, sportives, ré-
créatives qul répondent aux be-
soins de la population de toutes
générations, de tous horlzons et

sans aucune discrimination. L'as-
sociation se veut donc un car-
refour, un lieu de rencontre mals
aussi une école de la vie démo-
cratique tout en participant a
'animation de Ja vic associative
et culturelle locale. L'accueil s'ef-
fectue e mardi de 10 3 12 heures,
le mercredi de 14 3 18 heures et
le vendredi de 10 & 12 heures,
Lors des Inscriptions le public
pourra trouver tous les rensel-
gnements nécessaires (tarils, ho-
raires...etc)
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